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“Promoção da Integração Plena da 
Pessoa com Deficiência”



Lar Residencial

Equipamento para o acolhimento de pessoas 

com deficiência, que se encontram impedidas, 

temporária ou definitivamente de residir no seu 
meio familiar.



Apartamento  para acolher pessoas com 

deficiência que mediante apoio, possuem 
capacidade de viver autonomamente.

Residência 
Autónoma



Capacidade

•Lar Residencial tem capacidade para 24 clientes 

jovens ou adultos com idade igual ou superior a 16 
anos.

•Residência Autónoma tem capacidade de 5 clientes 

jovens ou adultos com idade igual ou superior a 16 
anos.



Destinatários

•Maiores de 16 anos

•Pessoas portadoras de deficiência a frequentar estruturas de ensino e ou  
programas de formação;

•Famílias com maior necessidade de apoio;

•Pessoas portadoras de deficiência cujos  familiares não as possam acolher;

•Menores de 16 anos , cuja situação sócio-familiar o aconselhe e se tenham 
esgotado as possibilidades de encaminhamento para outras propostas;



Objectivos da Resposta Social

•Disponibilizar alojamento e apoio residencial permanente ou 
temporário;

•Promover condições de vida e de ocupação que contribuam para o 

bem – estar e qualidade de vida adequadas às necessidades 
especificas dos clientes; 

•Promover estratégias de reforço da auto-estima  de valorização e de 
autonomia pessoal e social;



• Privilegiar a interacção com a família e com a comunidade;

• Assegurar condições de estabilidade , reforçando a sua 

capacidade autonómica para a organização das actividades 
da vida diária;

• Prestar apoio na integração escolar, em CAO, na Formação 

Profissional, no emprego protegido ou no acesso ao mercado 
normal de trabalho.



Actividades a promover:

• Apoio para a promoção da autonomia, numa óptica de 
corresponsabilização;

• Participação na organização e gestão da vida diária, de acordo 
com as capacidades individuais;

• Alimentação adequada às necessidades dos destinatários, 
cuidados de higiene e conforto.

• Criação de um ambiente que reproduza o familiar;

• Participação em actividades de lazer, desportivas e outras;



• Apoio à frequência de estruturas de ensino, Centros de Actividades 

Ocupacionais, formação profissional e acesso ao mercado de 
trabalho;

• Apoio necessário, nomeadamente na higiene pessoal e refeições;

• Participação dos familiares, sempre que possível, desde que 

corresponda à vontade do utilizador e contribua para um maior bem-
estar e equilíbrio psíquico/afectivo;



Fase de construção



Futuro Lar Residencial e 
Residência Autónoma



Ficha de Pré-Inscrição

Está em vigor o preenchimento de uma ficha de pré-

inscrição/Diagnóstico, com o principal intuito de possibilitar o 

conhecimento do tipo de deficiências e necessidades que 

predominam no concelho de modo a permitir a especialização do 
equipamento para a resposta mais adequada aos futuros clientes.







A ficha de pré-inscrição existente, não garante 
qualquer compromisso de admissão.

Pré Inscrição no site da Fundação Coi

Web Site: www.fundacao-coi.pt


